
Montag
Rostbratwürstchen
Bratensauce
Bayrisch Kraut
Salzkartoffeln

Nudeln in Rahmsauce mit
Lauch, Schinkenspeck &
buntem Gemüse (2)

Putengulasch in
Rosinensauce
Broccoligemüse
Salzkartoffeln

Bockwurst (2,3,8)
Speckkartoffelsalat
mit Gurke & Zwiebel

Scholle gebacken
Sauce Hollandaise
Bratkartoffeln
Grüner Salat

Linseneintopf
mit Suppengrün
& Kasseler

Sauerbraten
Bratensauce
Rotkohl
Kartoffelklöße

Geflügelfleischkäse
Möhrengemüse in
Petersiliensauce
Salzkartoffeln

Steckrübeneintopf
mit Kartoffeln, Möhren
& Rindfleisch

Eier in Frankfurter
grüner Sauce
Pellkartoffeln
Gurkensalat

Königsberger Klopse
Kapernsauce
Bohnengemüse
Salzkartoffeln

Seelachsfilet gedämpft
Sauce Hollandaise
Julienne-Gemüse
Brühreis

Milchreis mit
Butter, Zimt & Zucker
Fruchtsauce

Käsespätzle
"Allgäuer Art"
mit Röstzwiebeln
Salatgarnitur

Apfelstrudel
Vanillesauce

Schupfnudeln
mit Sauerkraut, Porree,
Paprika und Zwiebeln

Gemischter Salatteller
mit Käsestreifen
Dressing

Blumenkohl-Käsemedaillon
Sauce Hollandaise
Bratkartoffeln
Grüner Salat

Maultaschen
mit Gemüsefüllung
Tomatensauce

Pfannengemüse
Pilzsauce
Salzkartoffeln
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Vollkost Leichte Vollkost* Vegetarisch

(Änderungen vorbehalten)

26. August 2024 bis 1. September 2024

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Dessert:

Dessert:

Dessert:

Dessert:

Dessert:

Dessert:

Dessert:

Frischobst

Apfel-Preiselbeerkompott

Joghurtcreme mit Himbeeren

Vanillepudding mit Sahne

Fruchtcocktail

Quark mit Früchten

Kirschkompott mit Vanillesauce

kcal: 558,7 / F: 26,4 / E: 24,5 / KH: 50,4 kcal: 653,7 / F: 39,4 / E: 29,1 / KH: 45,0 kcal: 624,1 / F: 30,3 / E: 27,2 / KH: 59,9

kcal: 532,7 / F: 28,2 / E: 25,8 / KH: 41,3 kcal: 358,3 / F: 15,0 / E: 27,3 / KH: 25,9 kcal: 549,0 / F: 24,3 / E: 12,1 / KH: 68,7

kcal: 504,2 / F: 13,8 / E: 42,1 / KH: 49,8 kcal: 589,7 / F: 36,7 / E: 17,2 / KH: 46,3 kcal: 422,4 / F: 17,3 / E: 10,0 / KH: 55,1

kcal: 556,8 / F: 34,4 / E: 28,1 / KH: 31,9 kcal: 639,6 / F: 26,1 / E: 40,5 / KH: 57,9 kcal: 540,5 / F: 28,0 / E: 22,4 / KH: 48,0

kcal: 709,5 / F: 40,9 / E: 34,4 / KH: 49,5 kcal: 477,5 / F: 12,3 / E: 35,0 / KH: 55,2 kcal: 703,3 / F: 32,9 / E: 25,1 / KH: 75,6

kcal: 488,1 / F: 17,8 / E: 21,5 / KH: 59,3 kcal: 542,5 / F: 16,5 / E: 17,2 / KH: 76,0 kcal: 520,8 / F: 25,7 / E: 16,0 / KH: 55,2

kcal: 560,9 / F: 21,1 / E: 26,3 / KH: 65,4 kcal: 410,8 / F: 15,5 / E: 12,0 / KH: 54,3

Zusatzstoffe: , 2= mit Konservierungsstoff , 3= mit Antioxidationsmittel , 8=
mit Phosphat


